徐州开发区英杰学校小学部2020-2021学年度第二学期阳光体育活动计划
一、指导思想:
为了深入贯彻教育方针，全面推进素质教育，推进“全国亿万学生阳光体育运动”在我校的实施，大力加强学校体育工作，切实提高青少年健康素质，特制定本学期阳光体育活动计划。
二、提高认识，加强领导。
1、坚持“健康第一”的原则，以阳光体育活动为载体，在全校师生中开展以“青春、健康”为主题的阳光体育活动，让学生走向操场、走进自然、沐浴阳光、享受健康。
2、学校成立阳光体育活动领导小组:组长:陈国海(校长)
副组长:丁聪(德育主任)

李森(艺体组组长)
成员:李珮凤(体育教师)赵梦华(体育教师)孟祥扣（体育教师）及各班主任。
三、实施目标:
1、树立科学的人才观，充分认识体育对强身健体、陶冶情操、启迪智慧、壮实人生的作用，培养学生团结、合作、坚强、献身和友爱的精神，弘扬民族精神。
2、开展阳光体育活动，要与体育课教学有机结合。通过体育教学，引导学生积极参加阳光体育活动，增强学校体育工作的活力和吸引力。

与课外体育活动相结合，保证有一个小时的体育锻炼时间，将学生课外体育活动纳入学校年度计划。不得挪用或挤占课外活动时间，班主任教师进行课外活动辅导、训练
4、营造良好的活动氛围，通过多种形式宣传阳光体育。活动，广泛传播健康思想，使“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的口号深入人心。建立评比表彰制度，对在阳光体育运动中取得优异成绩的班级给予表扬，以唤起全体师生对学生体质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。
5、建立学校体育活动的长效机制，营造人人参与，个个争先的氛围，形成促进青少年健康成长的良好环境。通过学校体育活动，保证每个学生至少掌握一、二项日常锻炼技能，养成终身锻炼的良好习惯。
四、实施主要内容、方法及要求:
1、内容:
(1)各年级保证开足体育课，上好体育课，按标准执行。每天做好早操、课间操、武术操、眼保健操(上下午各一遍)。
(2)以年级为单位开展一项特色体育活动。
一二年级跳短绳、三四年级踢毽子、五六年级鱼贯跳长绳。早操时间为早晨6:40-7:00，时间为20分钟(其中春夏为武术操、秋冬为跑操)。课间操时间为10:00--10:20，时间为20分钟(春秋为武术操、秋冬为跑操)课外活动时间为16:35--17:00，时间为25分钟，在教师的组织和管理下在指定的操场区域活动。眼保健操为上午第四节和下午第二节课开始，任课教师负责。

组织活动:二月份重点活动为规范两操(武术操、眼保健操)，各年级学习跳绳和踢毽子以及举办拔河比赛。三月份开展舞蹈大赛(李珮凤老师负责)。四月份开展广播操比赛。五月份趣味运动会(暂定)。
2、活动方法:
体育课由专职的体育教师上课，早操、课间操、课外活动由班主任、副班主任组织，学生在教师的指导下学会锻炼的技术与方法。
3、要求:
学校阳光体育活动的实施，扎根班级、立足校园，开展小型多样、活动活泼的活动。切实保障学生活动时间，保证学生安全。
五、保障措施:
1、学校按规定配齐体育器材，完善场地设施，并坚持公益性原则，充分利用可利用的场地器材。使之高效率发挥作用，确保学生体育活动的开展。
2、建立健全体育教师职任、培训考核制度，不断促进体育教师的业务能力和思想素质的提高。
3、强化安全，规范运作在组织活动的过程中，要加强安全教育，对指导教师和活动设施严格把关，并制定出相应的安全措施、应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。

徐州开发区英杰学校小学部阳光体育活动安排表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一一班
	短绳
	短绳
	小游戏
	毽子
	短绳

	一二班
	短绳
	短绳
	小游戏
	毽子
	短绳

	二一班
	短绳
	短绳
	小游戏
	毽子
	短绳

	二二班
	短绳
	短绳
	小游戏
	毽子
	短绳

	三一班
	毽子
	毽子
	小游戏
	短绳
	毽子

	三二班
	毽子
	毽子
	小游戏
	短绳
	毽子

	四一班
	毽子
	毽子
	小游戏
	短绳
	毽子

	四二班
	毽子
	毽子
	小游戏
	短绳
	毽子

	五一班
	跳绳
	跳绳
	小游戏
	短绳
	跳绳

	五二班
	跳绳
	跳绳
	小游戏
	短绳
	跳绳

	六一班
	跳绳
	跳绳
	小游戏
	毽子
	跳绳

	六二班
	跳绳
	跳绳
	小游戏
	毽子
	跳绳

	六三班
	跳绳
	跳绳
	小游戏
	毽子
	跳绳


备注：如遇雨雪天气，活动暂停。各班主任组织自习。
